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S Carta a los lectores:

iHola queridos lectores!

Sequndo mes del afio, continuamos viviendo en pandemia con las
consecuencias que palpamos a diario, tanto en los aspectos sociales,
de salud, laborales, econdmicas, etc. Desde la Revista sequimos
ofreciendo este espacio a aquellos organismos, personas, familias,
profesionales que deseen publicar y hacer escuchar su voz. Es
nuestra intencién persistir en el objetivo de llegar a més lugares,
mas lectores, sumando fundamentalmente a las personas con
discapacidad y sus familia y a todas aquellas personas que quieran
aportar como colaboradores. Solo deben contactarse con nosotros
para contarles camo. Es facil, y simple, y es vital (al menos asi lo
creemos) mantener la comunicacion, el intercambio, el apoyo y la
visibilidad de la palabra como un puente entre ustedes y nosotros.

Entre todos.

Nos complace contarles que ampliaremos las fronteras. En esta
edicion presentamos a CASA BIEN ESTAR. un lugar sofiado, un
espacio donde |as personas se sienten como en su casa (nos pasd a
nosotras cuando fuimos a conocerla). CASA BIEN ESTAR ofrece
servicios y apoyos a personas con discapacidad, cuenta con
Acompariantes Terapéuticos y otras profesiones que trabajan en

forma interdisciplinaria. Un lugar llevado adelante desde el corazan y

la profesionalidad. Esta ubicado en Trevelin, a solo 25 km de Esquel.

En |a seccion de Efemérides, ademas de brindar informacian sobre el
Sindrome de Asperger, compartimos el testimonio de Julieta y sus

padres.

En la seccian sobre ES.. y Discapacidad. a cargo de José Luis
bomez, comenzamos a abrir las puertas de este tema, para
desarrollar los diferentes ejes e introducir la teméatica de discapaci-

dad en los mismos.

Ademas, le presentamos un resumen de la tesis de grado que
presentd Lorena Reyes en diciembre de 2020 para el Profesorado y

Licenciatura en Liencias de la educacian .

De la mano de Attian Dalgo conoceremos a Brenda, una artesana que

esta feliz de mostrar todo su arte y producciones.

En |a seccion de deportes le damos la bienvenida a MARIA APONTE
que trabajard codo a codo con Gerald para brindarnos toda la

informacidn con respecto al mundo del deporte.

Para finalizar, en el espacio de memes y grafitis, este mes tenemos
para compartir con ustedes las creaciones de Melisa Rojas, artista

residente de Esquel.

Y por otro lado y como siempre, queremos agradecer a todas las
personas con discapacidad y sus familias que han participado y
reiteramos la invitacidn a todos aquellos que deseen publicar en este
espacio, y les recordamos que la Revista “va a llegar hasta donde se
propongan sus lectores”...legaremos mucho més allé de lo que nos

hemos propuesto, gracias a ustedes!

Finalmente, recordarles que la Revista tiene su espacio en las redes
sociales. Los invitamos a sumarse y participar con preguntas,

comentarios, propuestas de temas que quieren que tratemos en los

proximos ndmeraos, etc.

facebook

Aqui y Ahora Discapacidad

Nos vemos en el praximo namera!

Revista Aqui y Ahora Discapacidad
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Desde el afio 2007, cada 18 de febrero se
celebra el Dia Internacional del

Sindrome de Asperger, en conmemora-

cién a la fecha de nacimiento de Hans
Asperger (1906-1980), el psiquiatra
austriaco que describié el cuadro. El
objetivo es dar visibilidad y promover la
accién politica y social para la reivindica-
cion y promocidn del ejercicio de los
derechos de las personas con Sindrome
de Asperger y sus familias.

Compartimos informacion extraida de la
pagina de la Confederacion Asperger
Espafia www.asperger.es

El sindrome de Asperger es un trastorno
del desarrollo que conlleva una alteracion
neurobiolégicamente determinada en el
procesamiento de la informacién. Las
personas afectadas tienen un aspecto e
inteligencia normal y, a veces, superior a
la media. Presentan un estilo cognitivo

«
particular y frecuentemente, habilidades

especiales en areas restringidas.

Este trastorno se manifiesta de diferente
forma en cada individuo pero todos tienen
en comun las dificultades para la
interaccion social, especialmente con
personas de su misma edad, alteraciones
de los patrones de comunicacién
no-verbal, intereses restringidos, inflexibili-
dad cognitiva y comportamental,
dificultades para la abstraccion de
conceptos, coherencia central deébil en
beneficio del procesamiento de los
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detalles, interpretacion literal del lenguaje,
dificultades en las funciones ejecutivas y
de planificacién, la interpretacion de los
sentimientos

y emociones ajenos y

propios.

El sindrome de Asperger supone una
discapacidad para entender el mundo

de lo social, que da origen a comporta-

dificultades en la coordinacion motora. Es
un trastorno muy frecuente (de 3 a 5 por
cada 1.000 nacidos vivos), poco conocido
entre la poblaciéon general e incluso por
muchos profesionales. Se encuentra
encuadrado en los TEA o Trastornos del
Autista,

competencias intelectuales y linguisticas

Espectro aunque por sus

se mantiene como una entidad diferencia-

mientos sociales inadecuados da del autismo clasico.
proporcionandoles a ellos y sus familiares
problemas en todos los ambitos. Los
déficits sociales estan presentes en

aspectos del lenguaje tales como
dificultades en el ritmo de conversacion y
frecuentemente alteracién de la prosodia
(entonacion, volumen, timbre de voz, etc).
Asimismo suelen ser disfuncionales los
patrones de contacto ocular, gestual, etc.

En la mayoria de los casos existen
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- TESTIMONIOS -

Famibia Exthella

iABRAZO DE SANDWICH!

O cuando el humor y el amor abrazan a
Julieta.

Les presentamos el testimonio de
Julieta, una adolescente con Sindrome de
Asperger y el de Walter y Teresa, sus
padres. Les agradecemos su colabora-
cion y el valioso aporte que hicieron a
través de un relato abierto, auténtico y
sincero.

Julieta?

describirias a vos misma?

Quién es cComo te
Yo soy o me considero especial y

diferente, y me describiria divertida, con

mucha imaginacién, rara debo admitir,

pero en el buen sentido.

¢ Qué

Sindrome de Asperger?

significa para vos tener

Para mi significa tener un Super
poder.
¢Como ha sido tu experiencia en la
escuela primaria?

Al principio dificil ya que tenia
cambios de actitud extremos, me enojaba
mucho y era mala con mis comparieros.
Pero como me duré mucho, fui al psicolo-
go, me ayudaron con mis problemas y me
fue bastante bien.
¢Qué es lo que te gusta hacer en tu
libre?

intereses?

tiempo ¢Cuales son tus

Mayormente escuchar musica.
Mucho. Leer libros de fantasia y pintar
cuando estoy aburrida.
¢ Qué cambios se produjeron en tu vida
durante este tiempo de pandemia?
Pues quedarme en casa ya fue un
cambio, convivir con toda mi familia
también fue un cambio. Pero fue un

cambio bueno.

A continuacion el testimonio de sus

padres.




¢ Qué es el Sindrome de Asperger?

Todas las personas con Sindrome de
Asperger tienen un perfil que es Uunico e
irrepetible. En general, el Sindrome de Asperger
se define como un trastorno del desarrollo que
afecta el funcionamiento social y que se
caracteriza por la dificultad de la persona para
prestar atencion, y por tener un interés particular
entemas  especificos. Estos trastornos no se
curan, pero se pueden educar y mejorar mucho.
¢ Como fue el proceso que atravesaron como
familia hasta que supieron
Julieta?

Nuestro proceso, como el de muchos

lo que tenia

padres, fue largo hasta que finalmente tuvimos
un diagndstico y por lo tanto un tratamiento
especifico para ella. Julieta tuvo un desarrollo
que para nosotros, padres primerizos, parecia
normal. Ella naci6 en Capital Federal y la
llevamos a control con su pediatra de cabecera
cada 2 o 3 meses los primeros 3 afos y luego
cada 6 meses. Siempre tuvo la misma pediatra y
ante algunas inquietudes respecto de la conduc-
ta de Julieta con chicos de la misma edad,
nunca advirti6 nada como para derivarnos con
algun especialista. Principalmente por eso es
que pensamos que la conducta de Julieta era un
rasgo de su personalidad, muy fuerte, muy
decidida cuando queria algo. Caminé a los casi
16 meses, dejé los panales a los 23 meses y
hablé con frases después de los 2 afios vy
medio. Pensamos que su retraso se debia a que
en esa época nacié su hermana, se llevan 24
meses de diferencia. Fue justamente al ver el
desarrollo de su hermana menor que nos dimos
cuenta que Julieta tenia algunas particularida-
des. Por ejemplo,

pasaba mucho tiempo

rodeada de un grupo de juguetes y los alineaba

de una manera
particular. Siem-
pre hacia lo

mimo. A veces,

din le pregunta-
bamos como le
habia ido y re-

petia frases de

|
| &= |

la maestra

exactas como

“",'--. |

las habia escu-

T o

(e

chado, parecia
una grabadora. De muy pequeia tenia un
interés extraordinario en los animales, en
particular por los cocodrilos y los caballos.

Durante la época del jardin de infantes, a
los cuatro afos, nos observaron que debia
asistir a fonoaudiologia, porque parecia no
escuchar cuando le daban indicaciones, ni
siquiera cuando la llamaban por su nombre. Asi
fue que dedicamos muchas horas a sesiones de
fonoaudiologia que no sirvieron de nada, porque
hablaba cuando queria, ni colaboré nunca con
los ejercicios que le daban para hacer. Le
hicimos dos estudios completos de la audicién
que resultaron perfectos. Ahora a la distancia
entendemos claramente que sus rasgos de
T.E.A. no estaban siendo bien diagnosticados.

Hizo el jardin desde los 2 a los 5 afios en
el Colegio Rey Fhad, y luego asisti6 al Colegio
Marie Manoogian. Su rendimiento escolar
siempre fue muy bueno en esa época. Pero los
problemas de conducta fueron una constante.
Siempre tenia algun conflicto con los comparie-
ros. Hacia tremendo escandalo porque los
chicos le tocaban los juguetes.

Nos mudamos a Trevelin por cuestiones
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familiares. Julieta hizo la segunda parte de su
primer grado aqui. Y no fue facil su integracion.
Los ultimos 3 meses de sexto grado no quiso ir
a la escuela. Lloramos mucho con mi esposo.
Pasamos muchas noches charlando, pensando,
buscando. Al final en una de las sesiones con la
psicologa comprendimos que Julieta necesitaba
tiempo de descanso del aula. Terminé en casa
la primaria. Su maestra integradora trabajé con
ella. Paso de grado. Luego la invitaron a visitar
el aula que iba a ser suya en primer afo, se
presentaron los preceptores y directivos. Le
anticiparon todos los cambios que iba a tener. Y
al siguiente afio comenzd su primer afo de
secundaria. La noche anterior casi no
dormimos. Y la vimos volver cansada, palida
pero feliz, llena de novedades de sus compainie-
ros. Sus compafieros vienen con ella desde
primer grado, y son hermosos. Tienen paciencia
infinita con Julieta. Estamos también muy
agradecidos por las adaptaciones que los

profesores han planificado para ella.

El ano pasado fue el paraiso, porque casi
no tuvo presencialidad. Todas las clases fueron
virtuales y le encant6. Julieta tuvo una maestra
integradora que se preocupé mucho por
contactarse con los profesores. Trabajaron muy
bien juntas, sobre todo al principio del afio en la
redaccion de los textos y en la elaboracion de
las respuestas. La meta para este afno es
asistirla en las clases como el afo pasado, pero
que de a poco vaya incorporando habitos para
que se organice dependiendo menos de
nosotros. Ahi veremos como nos va. En este
tiempo de pandemia hemos visto que se
desempefia re bien para trabajar online. Como
los estimulos externos son menos que los que
enfrenta en el aula, se sinti6 muy coémoda. Claro
que necesita que la asistan para ordenarse con
los horarios, las clases de zoom, chequear los
mails guardar las devoluciones. Pero es capaz
de aprender a organizarse. Solo hay que
respetar su forma de clasificar las cosas y sus
tiempos.

¢ Cuales son los anhelos y expectativas que
tienen para ella, para su vida y su futuro?

Es muy inteligente, pero la motivacion es
un desafio. Se aburre muy rapido de todo. Otra
gran preocupacion es que ella pueda socializar
cuando alcance la edad adulta. Se agota mucho
cuando estd unas horas con mucha gente.
Asiste a terapia desde los 8 afnos. Y muchas de
las adaptaciones que ha podido hacer han sido
gracias a la enorme tarea de su psicéloga.
Porque asumi6é el compromiso de ayudar a
Julieta y también a nosotros como padres de
una nena con Asperger. Actualmente asiste a
terapia semana por medio, lo proximo a trabajar
es a través de un terapeuta ocupacional.

B R pniyshon PEATRCIAD.



Si pudieran enviar un mensaje para aquellas una razén para reirnos y nos acercamos de
familias que tienen un hijo/una hija o un nuevo a ella. “jAbrazo de sandwich!” le decimos,
familiar con Sindrome de Asperger, ;qué les Yy entre mi esposo y yo la abrazamos. No es
gustaria transmitir? facil. Pero mientras tanto vamos creciendo y
Los hijos son todos distintos. Bellos, aprendiendo. Todos.
unicos. Y con una personalidad que debemos
aprender a conocer. Hay que tener humor.
Aprender a reirse. Por supuesto que es nuestra
responsabilidad como padres ensefnarles las
normas basicas para que el nifio pueda
desempenarse en la vida. Pero ver las cosas

desde su perspectiva nos alivia mucho. Hay
que distenderse. Ellos necesitan tiempo, y
nosotros también. Como padres nos estresamos
porque ellos estan irritables, gritan, no quieren

caminar, no se quieren vestir, no se quieren
bafar, y ellos se irritan porque nosotros
estamos estresados, apurados, a los gritos. Es

un circulo que no lleva a ningun lado. Todo se
soluciona con una sonrisa. Cada vez que
estamos enredados en un ciclo asi con Julieta

salimos de él cambiando de tema, buscando
Agradecemos a la familia Extiella pot b testimonis.y especialmente a Julicta
po&[a&/w&memp&e@wésmaﬁﬁ»ﬁmwgm&mwfam

¢Como puedo prevenir y prepararme
Trabajando

para el COVID-197? Extraido de la pagina del Municipio - https://www.esquel.gov.ar/ ESQUGL pora vos

e i S B

Practicar el distanciamiento Lavese las manos Cubrirse al toser y Cubra su rostro con
social estornudar un tapaboca
<\ @ @

Mantener los Limpiar y desinfectar No comparta mate, Evitar tocarse los ojos, la
ambientes ventilados las superficies de botellas o utensillos nariz y la boca

alto contacto
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Jovenes en situacion de discapacidad
ante la construccion de su proyecto
de vida: lu impottancia de escuchar suw vos en
el makeo del debechs y la demochacia.

Lorena Julieta Reyes*

Mi
Reyes (41) soy mama de

nombre es Lorena
Matias (17) afios a quien
diagnosticaron con
Sindrome de Down
cuando naciod, destaco este

hecho en mi presentacion

ya que en resumidas
palabras marc6 mi camino
a futuro, mis miradas y las
de mi familia y contexto. Sin lugar a dudas el
nacimiento de un hijo en situacion de “discapacidad”
no pasa desapercibido en nuestras vidas, y en muchos
aspectos nos obliga a posicionarnos de manera distin-
ta en esta sociedad, lo cual nos torna un poco mas
fuertes, un poco mas humanos, nos obliga a mirar a

nuestros lados y a cambiar nuestras miradas.

Cuando nacié mi hijo yo estaba culminando
mis estudios como docente, suceso que llevd a
replantearme si realmente queria transitar la docencia,
a la cual veia en ese entonces tan exclusora y discri-
minadora, tan alejada a lo que se abogaba con la
llamada “inclusion”, pero fue entonces que comprendi
que cada uno puede aportar su granito de arena desde
el lugar que ocupa, ya que el abrir las puertas de la
accesibilidad y hacer que la sociedad sea un poco mas
justa cada dia depende de todos los que la constitui-
mos ya que somos parte en igualdad de condiciones y

derechos.

Bajo este contexto les presento un resumen de

mi tesis de grado que presenté en diciembre de 2020

para el Profesorado y Licenciatura en Ciencias de la
educacion (UNPSJB)

aportar, y quiza por qué no, militar desde mi lugar de

sede Esquel, tratando de

investigadora social bridando voces, integrando
perspectivas que provienen de jovenes en situacion de
discapacidad que en la mayoria de los casos se mues-
tran relegados por otro que decide, proyecta, y los

predestina a caminos Unicos pero nunca genuinos.

Para llevar a cabo dicho trabajo resultd
necesario analizar las concepciones de jovenes en
situacion de discapacidad sobre sus proyectos, deseos
o metas, asi como describir los aspectos implicados
en las concepciones que brinden los jovenes y su
familia para su posterior revalorizacion y significa-
cion y establecer, asimismo, relaciones con el marco
del derecho, teniendo presente la importancia del
ejercicio a la democracia que cada uno de ellos posee.
Para llevar a cabo la investigacion se realizd un
estudio de caso de cuatro jovenes elegidos de manera
intencional, cuya finalidad primordial radicé en
conocer lo que los interpela, escuchar sus voces, sus
interrogantes y necesidades, como forma de poder
allanar el camino hacia futuras miradas que devengan
en transformacion.

;Donde esta la voz del sujeto?

Es necesario comprender como a través del
tiempo se fue silenciando a las personas en situacion
de discapacidad; confindndolas a la relegacion, el
estigma, la invisibilizacion, el destrato, entre algunos
padecimientos que podemos mencionar. La tension
que este paso tan doloroso ha dejado es el necesario

cuestionamiento en cuanto a por qué¢ hoy siguen
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existiendo la relegacion, invisibilizacion y demas
exclusiones hacia ellas.

Ha costado en el transcurso de nuestra
historia, la adquisicion de derechos genuinos, el
respeto hacia la categoria de persona, y su insercion
plena en la sociedad. Asi como, la escucha de su voz,
su autonomia absoluta como sujeto con derechos,
la aceptacion de sus decisiones, las demandas y
necesidades particulares para que surja la autode-
terminacion.

A partir del siglo XX la sociedad comienza a
pensar la discapacidad a partir del modelo social y
cultural bajo este modelo se sostiene que las causas de
la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino
sociales. Es decir que la sociedad impone sus propias
limitaciones, ante ello, lo que las personas en
situacion de discapacidad pueden aportar a la
sociedad se encuentra ligado a la inclusion y
aceptacion. Ante ello sefiala Palacios (2008): “El
objetivo que se encuentra reflejado en este paradigma
es rescatar las capacidades en vez de acentuar las
discapacidades ” (p. 105).

A partir de lo mencionado, sefialamos lo que
dice Padilla Mufioz (2010) en cuanto a que se fueron
construyendo cambios drasticos en las legislaciones
que han obedecido al pensamiento y creencias de la
época respecto a la discapacidad. A esto se agrega la
importancia de tener una mirada heterogénea de la
discapacidad que contemple la singularidad del sujeto
y el resguardo de su identidad.

Abrir el camino de la posibilidad contemplan-
do una vida democratica, es posible si sus voces son
escuchadas e incluidas. Del mismo modo, esto
permite salir de un modelo genérico que engloba a las
discapacidades y a los sujetos inmersos en ella, para
que el sujeto sea un si mismo, con la posibilidad de
autodeterminarse, de concretar proyectos de vida
propios y no ajenos, con toma de decisiones
independientes y no impuestas.

En esta investigacion evidenciamos que los

jovenes en situacion de discapacidad pre verbales,
que muchas veces se los considera incapaces de poder
poner en palabras lo que desean, son capaces; por
otros medios, de otras formas, de hacer manifiesto su
gusto y disgusto; nuestra reflexion se orienta, por lo
tanto en la capacidad de escucha de ese otro que
acompafia que ayuda y estd presente para que la
comunicacion individual acontezca ;Quién alberga al
joven en busca de su proyecto de vida? ;Quién/es
acompanan a la familia, sus dudas, temores y necesi-
dades? Por tal motivo esta investigacién tuvo como
objetivo dar a conocer, desde la propia voz de los
jovenes, sus proyectos y deseos.

Escuchamos sus voces...

De este modo en nuestra investigacion trabaja-
mos con la categoria conciencia de si mismos, ya que
todos remitieron a que necesitaron conocerse, sobre
todo en esta etapa de la adolescencia, por ejemplo el
caso de J quien mencionaba que tuvo que lograr
entender por qué le molestaba tanto algunas de las
formas de jugar o acercarse de sus companeros. O el
caso de M quien entendia que se llevaba mejor con
jovenes de menor edad que ella, porque a los de su
edad no los comprendia. Sus voces no solo demostra-
ban sus pareceres y sentires sino, nos ayudaban a
advertir, que se entiende y conoce al otro a través del
dialogo y la escucha, de saber como se siente, qué le
hace bien, que quisiera hacer. La importancia de ver
sus rostros que reflejan deseos y anhelos, miedos e
incertidumbres, en resumidas palabras cuerpos
necesitados de experiencias que le permitan construir
su mundo.

Otra categoria que trabajamos fue asistencia
familiar, ya que en cada entrevista la presencia de
las madres marc6 la importancia de la familia en la
trayectoria de los jovenes, y en el caso de H, se
destac¢ la presencia de su hermana.

Si bien algunos autores trabajados en esta
investigacion (Enrique, 2018; Lopez Melero, 1999)

resaltaban que muchas veces la familia podia llegar a
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ser un tropiezo en la llamada “asistencia” ya que
podria impedir la independencia, y libertad que un
adolescente en situacion de discapacidad puede tener,
dando lugar a la sobreproteccidon, nos encontramos,
sin embargo, con madres que necesitaban que la
sociedad y las instituciones abrieran espacios propi-
cios para sus hijos, ellas eran las que sostenian la
antorcha de la independencia, por ejemplo en el caso
de W, su madre sostenia la necesidad de que se
escuche lo que ellos quieren. Otra relatoria fue la de
la hermana de H, quien mencioné como luego de la
muerte de su madre, su hermano logré mas indepen-
dencia, sin embargo nos remitia nuevamente a las
dificultades y las “barreras” que impone la sociedad
al resaltar y destacar la discapacidad como una
minusvalia y no ver las multiples formas de incluirlos
centrandose en sus potencialidades. Se evidenciaba de
esta manera, la imperiosa necesidad de politicas que
alberguen y acompafien que allanen el camino, para
que estos jovenes puedan sentirse parte integral en la
sociedad.

Siguiendo al préximo apartado nos remitimos
al momento cuando cada uno contd sus deseos y
proyectos, este fue sin lugar a dudas una parte
estructural en nuestra investigacion, ya que resultd un
momento Unico en cada entrevista, desde M con su
proyecto de panaderia y su entusiasmo por aprender
mas sobre reposteria, a W con sus deseo de ser
cantante y J con sus indecisiones y varias ideas a
concretar, y H quien mencionaba que queria ayudar a
jovenes en situacion de discapacidad, y también el
deseo de tener una familia propia.

De este modo, nuestra proxima categoria se
vislumbraba: los suefios en concrecion estaban alli,
esperando para que cada uno pudiera llevarlo a acabo,
sin embargo destacabamos la importancia del acom-
pafiamiento de sostenerlos sin estorbarlos en su
camino. Es interesante destacar el trabajo de las
familias que, sin lugar a dudas son el gran sostén de

estos jovenes, pero no pasaron inadvertidas las

manifestaciones en cuanto a lo dificil que fue el
transito escolar para cada uno de ellos, y su posterior
continuacion de estudios, y trabajo. De alli la
importancia que surgi6 de remarcar y sostener el
sentido de posibilidad de todo sujeto, como senala
Abbagnano, (1974) “El hombre vive en el mundo de
las posibilidades, ya que la posibilidad es la
dimension del futuro y el hombre vive proyectado de
continuo hacia el futuro”. (p. 73).

De esto surge que cada uno pueda concretar
sus proyectos de vida de forma real, y no que tan solo
sean un deseo, es decir que puedan tener un diploma
al finalizar sus estudios dentro de la legalidad que
corresponde, que puedan acceder a un empleo en
donde se tenga en cuenta su posibilidad, y no que se
convierta en una pantomima. Por otra parte, es
preciso reforzar ese sentido de posibilidad, desde el
acompafiamiento de las instituciones y desde todos
los sectores de la sociedad.

Otra categoria que se trabajo fue el aislamien-
to social, como una forma de visualizar lo que estaba
sucediendo en el contexto de vida de nuestros sujetos
de investigacion.

Tensionamos el concepto de aislamiento
social, como necesario para que la sociedad puede ver
que las personas en situacion de discapacidad siempre
padecieron del aislamiento social, y aun sus familias.
Esto viene a dar cuenta de nuevas formas de ver la
realidad de afrontarla y de sacar a flote viejas deudas
que la sociedad posee con las personas que se encuen-
tran relegadas por su discapacidad, y mas aun con la
contingencia covid-19.

Resaltamos la dificil situacion por la que
deben atravesar las familias, con sus angustias, falta
de empleo, futuros inciertos, miedo a la muerte, falta
de terapias, y sin contencion para sus hijos desde lo
escolar. Los efectos se sintieron en que se descuida-
ron las terapias, asistencia médica, salidas sociales,
para las personas en situacion de discapacidad.

Incluso no se pensd en ellos para trabajar aspectos
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educativos. Ya que no todos tienen acceso a la
virtualidad y esto dificulta que se lleve a cabo la
igualdad de condiciones.

Esto nos refuerza la idea de que pensar en el
otro, no es pensar en unos pocos, sino en todos los
integrantes de la sociedad, y en modos de ser, pensar
y estar que siempre son diversos. Y quizas esta
contingencia nos sirva a modo de poder ver aquello
que muchos se negaban a ver, y es justamente que
todos tienen la posibilidad, y que hay muchas
maneras de llevarla a cabo, repensarnos sobre los
espacios, las formas, las corporalidades, las maneras
de estar todos, presentes y ser participes de distintas
maneras en la sociedad, una sociedad que se vislum-
bra necesariamente distinta en este siglo XXI que
transitamos.

Repensarnos significa instaurar nuevas formas
de estar y participar, ahora se sabe que las personas
con algun impedimento fisico siempre pudieron haber
tenido un trabajo desde su casa, de manera virtual
incluso aquellos alumnos que no asistian asiduamente
a un establecimiento educativo pueden participar,
estar...como otras formas de que la escuela, la socie-
dad se acerque a ellos.

Esta puede ser una buena oportunidad para
reflexionar en todos los aspectos, la relegacion
social, y la necesidad de un cambio, de aperturas para
que todos formen parte de una sociedad que incluya
porque antes de la pandemia como sostiene Aimar,
(2020) la gran mayoria de las personas en situacion de
discapacidad no podian ir a un restaurante, antes de la
pandemia no podian andar en colectivo, tampoco
habitar espacios comunes, ni al supermercado,
muchos de ellos no tenian acceso a educacion, enton-
ces ahora nos preguntamos qué cambio, mas bien la
situacion se agravd, pero ayudd a resaltar miradas
distintas, cambios que se avecinan: jEsperemos en
pos de reivindicar los derechos y oportunidades de las
personas en situacion de discapacidad y sus familias!

Como senala Minaya, 2020:

Repensar la pandemia y sus consecuencias nos
invita a la reflexion y a ver mas alla de la crisis a la
que nos enfrentaremos. Estamos llamados a verla
desde lo social, poniendo como prioridad lo colectivo.
El tema nos convoca a pensar en una nueva manera
de planificar la ciudad, una nueva y equitativa
reparticion de las riquezas y una nueva resiliencia
urbana. (p.2).

Que no pase inadvertida esta crisis social en la
que todos estamos inmersos y somos parte, para poder
limpiar nuestras miradas de viejas costumbres que
arrastramos sin pensar, que nuestras miradas limpias
puedan ver al joven en situacion de discapacidad
como una persona que se proyecta, con posibilidades
y deseos. Que nuestros oidos estén atentos a escuchar
su voz para que puedan siempre ser los protagonistas

de su propia historia de vida.

*Lorena Julieta Reyes:

Profesora de Letras. (UNPSJB)

Profesora y Licenciada en Ciencias de la Educacion.

(UNPSJB)
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Presentacion:

Casa Bien Estar

Fundacion Educacion Uni-
versal Patagonia Argentina
Promueve proyectos educati-
vos para aprender a convivir
con

sentido y plenitud,

contribuyendo al bienestar

individual y comunitario.

Educacidon cémo pilar funda-
mental de una educacién

permanente e integral

Universal porque promueve
valores y cualidades Univer-
sales cdmo la ética, la

sabiduria, la responsabilidad social, el altruismo y la
compasion siendo éstos valores compartidos en

distintas culturas, siendo asi universales.

Fundacidon Educaciéon Universal Patagonia
Argentina surge en la localidad de Trevelin en el aiio
2016, siendo ésta una O.N.G. destinada a promover
propuestas que beneficien proyectos de vida,
poniendo como fuente de principios valores tales
como el respeto a la vida y la integridad humana,
promoviendo la igualdad de oportunidades, el pleno
bienestar del ser humano y el desarrollo de la

compasion y la sabiduria interna de cada individuo,

contribuyendo con ello al bienestar y la felicidad de

ompanamiento terapeutico

o
+

Casa Bien Estar

onas con discapacidad

los demas en miras de una sociedad mejor y un

mundo mas armonico.

La Fundacién EUPA tiene como objetivo
acompafiar proyectos que pongan en valor al ser
humano como agente integro socialmente, activo

desde la insercidn educativa y laboral.

En el afio 2018 se pone en marcha el Proyecto
CASA BIEN ESTAR con el acompafiamiento de la

Fundacion EUPA, ofreciendo distintas propuestas

educativas terapéuticas para personas con

discapacidad en la localidad de Trevelin.

El afo 2021 comienza con un equipo de

profesionales conformado por Acompafiantes
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Terapéuticos, Profesora de Educacién Fisica
adaptada y Terapista Ocupacional.
CASA BIEN ESTAR tiene un equipo de

profesionales que dirigen actividades terapéuticas
desde un enfoque integral,” buscando el bienestar

emocional, fisico y mental”.

Los distintos espacios educativos terapéuticos son
un medio para trabajar diversos aspectos centrales
en todas las personas, cdmo lo son la comunicacion,
las relaciones interpersonales, habilidades sociales,
actividad fisica adapta-

cuidados, tiempo de ocio,

da y busqueda de espacios sociales inclusivos.

CASA BIEN ESTAR tiene destinado todo su
espacio fisico pensado para su funcionamiento
especifico y asi desarrollar de manera conjunta
distintas actividades dénde se pone el acento en la
convivencia y la propia eleccion a desarrollar
distintas actividades que surjan de la bisqueda y el

deseo de realizarlas.

El ingreso a CASA BIEN ESTAR se realiza en un

primer momento con una entrevista inicial para

las necesidades particulares de cada

conocer

- E%mlnutus larips - intensivo -
on guia de alimentacion -

persona, conocer todos los profesionales e
instituciones que acompaiian la realidad particular
de cada persona y asi poder delimitar las necesida-

des tanto familiares como individuales.

A partir de aqui se acompafia a disefiar una

propuesta conjuntamente con un psicélogo,
psiquiatra o médico clinico (segin sea la necesidad)
quién llevara adelante el encuadre del acompana-
miento terapéutico, la educacién fisica adaptada, o
la terapia ocupacional, iniciando asi la tramitaciéon
ante la obra social para que cubra los costos del

tratamiento.

CASA BIEN ESTAR ha logrado construir un equipo de

profesionales que sostienen una mirada que

interviene y acompafia a través de practicas
terapéuticas, corporales, manuales y cognitivas, para
gue las personas con discapacidad logren encontrar

un lugar en la sociedad y puedan sostenerse en ella.

Se plantean actividades grupales con objetivos

habilitando

la comunicacién y asi

individuales,

re-construir lazos sociales.
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Empezamos a abrir puertas en la tematica de la ESI, de la mano de José Luis Gomez

Los ejes de 1a Educacion Sexual Integral

En el articulo anterior comenzamos a describir
los distintos marcos normativos nacionales e interna-
cionales que han ido configurando politicas publicas
en materia de género, sexualidades, y educacion
sexual. También, de que manera dichos marcos
fueron traméandose en didlogo con los propios
movimientos socio-sexuales, las transformaciones y
aportes teoricos sobre feminismo, inclusion y disca-
pacidad; conformando una diaspora de acciones y
practicas que buscan tensionar discursos y formas
estereotipadas de referirse al género(s), los cuerpos,
la sexualidad, y la discapacidad. Para dar continuidad
a la caracterizacion recuperamos el interrogante con
el que comenzamos el articulo anterior:;qué decimos
cuando decimos Educacion Sexual Integral (ESI)?; y
en esta oportunidad diremos ‘“ejes” y “puertas de
entrada” de la ESL.

Transversalidad e integralidad: Los ejes de la

ESI

El programa de ESI posee un enfoque integral
que se estructura en base a ejes transversales, sobre
los cuales se organizan a su vez: los contenidos de
ensefianza, las diferentes acciones formativas, y las
politicas del desarrollo profesional docente. Es decir,
constituyen las politicas educativas (en su ambito
institucional y comunitario), y a partir de las cuales se
revisitan practicas educativas, pedagogicas, y de
ensenanza. Dichos ejes se han definido a partir de las
finalidades formativas propuestas, como: 1) ofrecer
oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada niflo, nifia o adolescente desarrolla

plenamente su subjetividad reconociendo sus

derechos y responsabilidades y respetando y recono-
ciendo los derechos y responsabilidades de las otras
personas; 2) expresar, reflexionar y valorar las
emociones y los sentimientos presentes en las
relaciones humanas en relacién con la sexualidad,
reconociendo, respetando y haciendo respetar los
derechos humanos; 3) estimular la apropiacion del
enfoque de los derechos humanos como orientacién
para la convivencia social y la integracion a la vida
institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la
libertad de ensefianza, en el marco del cumplimiento
de los preceptos constitucionales; 4) propiciar el
conocimiento del cuerpo humano, brindando
informacion basica sobre la dimensidon anatémica y
fisiologica de la sexualidad; 5) promover habitos de
cuidado del cuerpo y promocion de la salud en
general y la salud sexual y reproductiva en particular;
entre otros. En base a estos propositos generales, se
han definido los ejes de la ESI, los cuales son:
reconocer la perspectiva de género; el ejercicio de
los derechos; el respeto por la diversidad; el
cuidado del cuerpo y la salud; y la valoracion de la
afectividad. Tal como referimos, estos ejes transver-
salmente organizan la propuesta pedagdgica y

educativa del programa, y delimitan sus acciones.

Comenzaremos puntualizaremos en uno de
ellos, que ha sido sustancial para comprender la
complejidad del enfoque y, principalmente, interpelar
las formas desiguales de las relaciones sexo-afectivas
en la escuela: la perspectiva de género. Al hacer
énfasis en la perspectiva de género, reconocemos al
género (también podemos nombrarlo en plural) como

un concepto relacional/analitico, que irrumpe en la
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organizacion binaria del sexo -que alude a la
asignacion segun genitalidad-. La perspectiva
denuncia que el uso de términos como hombre y
mujer -como Unicos- excluye otras tantas formas no
binarias de ser, vivir, y habitar. Permite reconocer a
su vez, por ser un concepto relacional, las multiples
formas desiguales de asignacion de roles, atributos y
prejuicios en torno a los géneros; a las formas
corporales de ser; a las desigualdades sociales de
clase, etnia/raza, género, y discapacidad. Asumir la
perspectiva de género es ponerse gafas violetas o
multicolor, y reconocer las desigualdades provocadas
por el sistema  sexo-genérico  dominante
(hegemonico) que soélo supone la existencia binaria:
si una persona tiene pene es varon, si tiene vagina es
mujer; pero ;jqué ocurre con los cuerpos trans? ;con
quienes no se identifica o autoperciben con un géne-
ro? ;jcon quienes se encuentran “por fuera” del
sistema sexo-genérico-binario y cis?. De este modo,
la perspectiva permite ir deconstruyendo estereotipos
de género y, por lo tanto, tensionar ciertos discursos
que dicen que las mujeres son débiles y los hombres
fuertes (por lo tanto no deben/pueden llorar); que hay
juguetes para varones -por lo general vinculados al
uso de armas/combate (pistolas, soldaditos, tanques)
o a oficios y profesiones (bombero, policia, médico,
constructor, etc.), y por el otro para mujeres
(cocinera, tareas domésticas -planchar, comprar en el
supermercado- etc.); y que hay ciertos deportes y
actividades, fatbol para varones, la danza para
mujeres; colores, el celeste para los nenes, y el rosa
para las nenas; entre otros. La perspectiva justamente
tensiona estos discursos, y propone que Ixs nifixs,
adolescentes, y jovenes, puedan realizar un desarrollo
de su subjetividad e identidad, actividades y tareas,
segun sus propios deseos y gustos, de manera plena.
(,Qué ocurre con las personas con discapacidad o
diversidad funcional? ;de qué modo se acompana el
desarrollo de su subjetividad? ;atn persisten senten-

cias que conciben a las personas con discapacidad

como sujetos “asexuadxs”? ;qué esconde la premisa
de “ninx eterno” de las personas con discapacidad?.
La perspectiva permite tensionar estos supuestos, y
vincular el desarrollo de la sexualidad a proyectos de
vida plurales, plenos, y felices; sexualidad que inicia
antes del nacimiento, y se desarrolla a lo largo de
toda la vida.

La perspectiva de género también es un concep-
to que hace énfasis en los Derechos Humanos, dado
que busca reconocer las desigualdades y violencias
para restituir y garantizar derechos, proteccion, y
hacer del mundo un lugar mas vivible, habitable, y
disponible para las disidencias sexuales y corporales.
El lenguaje como expresion ética y politica se ha
visto interpelado por el género, como es el caso del
llamado lenguaje inclusivee. En segundo lugar, la
perspectiva asume que el género es una construccion
social y, por lo tanto, que las formas de vivir, de
autopercibirse, y las relaciones sexo-afectivas (hetero
-bi-homo, entre otras) se inscriben histoéricamente,
son contingentes, y no esencialistas, morales, o
religiosas (esto es, no se nace hombre o mujer hetero-
sexual). El aporte de los feminismos criticos ha sido
crucial para interpelar y repensar los modos
relacionales y desiguales entre los géneros.

El segundo eje se vincula especificamente a la
integralidad de los Derechos Humanos como punto
de partida necesario para la comprension de la
sexualidad en sus multiples dimensiones: el ejercicio
de los derechos. Este eje parte reconociendo que
todas las personas, y en particular Ixs nifixs y adoles-
centes, son sujetos plenos de derechos, y que el
Estado debe garantizarlos y preservarlos. Por lo tanto,
cuentan con el derecho de desarrollarse plenamente
en sociedad sin discriminacioén, violencia, o abuso.
Incluso, recibir una Educacion Sexual Integral se
constituye como un derecho que debe ser garantiza-
do. Las personas con discapacidad (tal como
referimos en la anterior publicacion) tienen el

derecho a recibir un acompafiamiento integral en el
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desarrollo de su sexualidad.

El tercer eje se vincula al respeto por la
diversidad, y en este sentido, asumir una posicion
amorosa sobre las multiples formas mediante las
cuales las personas habitamos el mundo, en didlogo
con los derechos humanos. Es decir, reconociendo
que existen multiples formas de autopercibirnos, de
desarrollar nuestra sexualidad en clave de derechos,
con distintas corporalidades, creencias, ideas politicas
y religiosas, emociones, nacionalidades, orientaciones
sexuales, identidad de género, etc. Finalmente, este
eje posibilita reconocer y busca quitar de las institu-
ciones, discursos y practicas que legitimen formas de
discriminacion segun el género, la orientacion sexual,
la identidad, las corporalidades, la discapacidad. La
inclusion educativa que hace énfasis en la diversidad.

El cuarto eje se relaciona al cuidado del cuer-
po y la salud, en la comprension de la necesidad de
acompanar el desarrollo de las personas de manera
saludable y para la busqueda de un mayor bienestar,
tanto fisico como psiquico y social. Este eje parte de
la premisa que reconoce que todo cuerpo es sexuado
y que la salud no sélo abarca la dimension biolédgica.
A su vez, que la sexualidad y el cuerpo se encuentran
directamente relacionados al placer y disfrute. Y, por
ultimo, que es necesario desde las instituciones
revisar los estereotipos de género y sobre los cuerpos,
que no posibilitan formas sanas y plurales de ser
(estereotipos de belleza), en didlogo con una pedago-
gia del cuidado. Finalmente, el quinto eje establece
la valoracion de la afectividad, y hace referencia a
los valores, las emociones, y las afectividades, que
tenemos las personas al vincularnos en todo ambito,
pero principalmente, en el educativo. En este sentido,
se propone que podamos acompanar en las escuelas
el proceso educativo de las personas, atendiendo a
que puedan desarrollar empatia, respeto, y solidari-
dad. Es recurrente que se suponga que al decir
afectividad estemos diciendo educacion emocional,

pero no es asi. La afectividad en el marco de la ESI se
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diferencia de la educacion emocional en tanto que
busca reconocer el origen de las formas afectivas de
vincularnos, tensionarlas, denominarlas, desarrollar-
las; mientras que las teorias de educacion emocional
tienden a focalizar s6lo en la gestion de estas.

La ESI en las escuelas, en las practicas docentes,
y en los vinculos escuela-familia: una introduccion
a las puertas de entrada

Otro de los bloques conceptuales de la ESI se-
gun lo delimitado por el programa (organizados a
partir de los ejes mencionados), son las llamadas
puertas de entrada. ;4 qué no referimos con ello?: a
que en las instituciones educativas se presentan dife-
rentes instancias, experiencias y situaciones en las
cuales los ejes, contenidos o temas vinculados a la
ESI ingresan o irrumpen a la escuela. Ponernos las
“gafas o anteojos” de la ESI nos permite identificar la
multiplicidad de modos y formas mediante las cuales
las practicas de ensefianza y las tareas pedagogicas
(que vinculan escuela y familias) realizan experien-
cias educativas sexuales. De esta manera se
reconocen tres puertas de entrada: 1) La reflexion
sobre nosotras/os mismas/o; 2) La ESI en la
escuela, que incluye al desarrollo curricular, la
organizacion de la vida institucional cotidiana, y los
episodios que irrumpen en la vida escolar; y 3) la
escuela, las familias y la comunidad, en su relacion
con la ESI.

Hasta aqui hemos desarrollado otros de los
bloques teodricos sobre la ESI, dejando atn pendiente
una mayor caracterizacion de las puertas de entrada
que nos permita comprender de que modo la ESI
“ingresa” al aula y a las instituciones. Preguntas
nuevas al margen, interrogantes, premisas, etc., que
las

seguiremos profundizando y narrando en

proximas publicaciones.
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De la mano de Attian Dalgo conoceremos a Brenda Vera

¢Quién es Brenda Vera?

De mi mama aprendi el oficio textil. Me
gusta tejer y ahora me ensefié la técnica de falso
vitré asi que pinto en vidrio y ceramicos.
También sé pintar en tela bordado chino,
bordado mexicano y tejer a maquina.

¢ Tienes alguna pagina u otro medio para
visualizar tu trabajo? ¢ Tienes algun contacto,
donde la gente pueda contactarte?

Tengo a la venta mis productos en las
ferias de las plazas de Esquel, Trevelin y en mi

casa; vivo en barrio Don Bosco.

¢ Tienes algun sueino, con respecto a lo que

haces?

Soy Brenda una sefiorita especial. Tengo 24
afnos vivo con mi mama, ella es artesana. Tengo
Mielomeningocele con hidrocefalia.

;Donde aprendiste el oficio de Artesano?
¢Nos cuentas un poco?
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Tengo muchos sueios de los cuales uno
de ellos se esta por cumplir: Mi mama esta
adaptando la galeria de casa para poder tener
mi taller artesanal y de esta forma vender mis
productos.

¢Crees que Esquel es una ciudad inclusiva?

Creo que a mi ciudad le falta adaptar
muchos espacios para quienes andamos en silla
de ruedas.

Si tuvieras que decirle algo a la sociedad,
squé le dirias?

Les diria que todos somos iguales pero
diferentes y tenemos los mismos derechos para
vivir en sociedad, solo pido que se respete los
espacios que son para personas especiales
sobre todo para quienes andamos en silla de
ruedas. principalmente, que no obstaculicen las

rampas las cuales deberian estar mas
sefalizadas y bien hechas.
iMuchisimas gracias Brenda por

compartir tu arte con los lectores!

Todas las imagenes son producciones propias
de Brenda Vera. *Contacto 2945 696461.
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Por Geraldine Roberts

iBienvenidos Queridos Lectores!

Espero estén pasando un maravilloso verano y
comienzo de afio... Pues en esta edicién daremos a
conocer a una persona extraordinaria! Se pregunta-
ran équién es?...bueno, no se desesperen porque en
breve lo conoceran!

A esta nota la comencé alla por octubre del afio
pasado, me llevé un tiempo pero, como todos sabe-
mos jlo mejor se hace esperar!

Es asi, como les recomiendo que, se pongan sus
lentes de sol, mucho protector solar y tomemos unos
ricos mates para leer a este joven conocido como....

Brian Hernandez: “El Piloto del Silencio”

Un joven de 14 afos, con autismo, hincha de

River, estudiante del colegio secundario N°767 vy
deportista, pasando por la natacién y el gimnasio.
Hoy en dia lo encontramos en las pistas de carreras
con el Karting, con el cual, no hace mucho, debuté

por primera vez en un torneo oficial!

Nos cuenta su madre, Sonia Bordon, que Brian
comenzd como todos nosotros, desarrollandose y
aprendiendo a caminar y demas. A partir de los 3
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anos comenzod a ir al jardin y alli fue donde, de a
poco, se hicieron evidentes ciertos comportamientos.

Tras esto, comenzé a ser derivado a diversos
profesionales, los cuales aportaron desde sus espe-
cialidades. Sin embargo, fue el deporte, una gran
ayuda y a la vez un desafio. Sonia nos cuenta que

fueron probando con futbol, Karate, y otros.

“...Me partia el corazdén no poder hacer nada por él,
cuando salia llorando de la cancha” nos comenté su
madre; para un chico autista no es sencillo el cambio
repentino, y se necesita de un tiempo prolongado
para que se adapte a un esquema, y el hecho de
saltar de clase en clase, no daba el tiempo suficiente
para que nuestro joven se pueda apropiar de las
reglas y sentidos de la disciplina. Aun asi, tuvo un
gran progreso en el karate, ya que hubo un profesor
gue supo adaptarse a la situacion y dar una buena
experiencia.

¢Como conocid el Karting?

Fue tras una salida familiar, al principio
pensdbamos que no se iba a bajar del auto, ya que
anteriormente, en un evento similar, se habia
asustado por los ruidos tan fuertes. Pero cuando

fuimos por el Karting no pasé nada parecido.

Nos cuenta que desde aquel dia, Brian quedd
fascinado con los "autos pequefios"”, como él los
bautizé.

Cuando entrevisté por primera vez a Brian, me
contd que su tiempo en el karting, establecido por él
mismo, seria hasta los 25 afios, ¢y eso por qué si no
hay un limite de edad en este deporte?, muy simple
qguerido lector, porque él, luego de eso se quiere
dedicar a su segundo deporte favorito, el futbol, y no
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hay un limite de edad en este deporte?, muy simple
qguerido lector, porque él, luego de eso se quiere
dedicar a su segundo deporte favorito, el futbol, y no
en cualquier equipo, claro que no; su objetivo es
entrar en el Club Belgrano! Esperemos cuando sea el
lo entrevistemos con

momento, la camiseta vy

pisando la cancha.

Volviendo al karting, no hace mucho, Brian solo
hacia pruebas simulacro, en donde daba varias
vueltas a la pista con tiempos determinados; en un
inicio, comenzo tanteando el terreno y con ello
aprendiendo las reglas, hoy en dia, hasta a mi me da
vértigo y siento el cosquilleo en el estdmago al decir

gue sus vueltas no tardan mas de 1 minuto!

Este joven piloto al subirse al karting se
concentra Unicamente en la pista y los banderilleros.
Brian y su padre Cristian, nos contaron el significa-
do de cada bandera: Amarillo: ir despacio. Verde:
acelerar. Rojo: detenerse. Amarillo y rojo: pista

sucia. Amarillo, rojo con circulo negro: karting roto .

¢Cual es la mayor alegria?

“La primera alegria fue cuando se subié a un
karting por primera vez, y desde ahi, hubieron
muchas”. El que haya podido dejar de lado sus

miedos y animado a aventurarse en estas nuevas

experiencias por si mismo.

¢éSabias que...?

Brian Herndndez es el primer corredor autista
de karting de Argentina...

Ademas de que el domingo 20 de diciembre de
2020 fue su primera carrera oficial, en la cual
participé en la categoria 110cc y quedd primero
ganandole a dos contrincantes!

El haber llegado tan lejos junto a su familia,
compafieros de pista y su auto, es un logro
magnifico, y gracias a sus esfuerzos y gran voluntad
nuestro piloto también esta teniendo el respaldo de
la AVOCH (Asociaciéon de Volantes del Oeste del
Chubut) y ademas el documentalista Franco Peldez se
dio a la tarea de filmar al Piloto del Silencio, para de-

jar registro de tales acontecimientos y logros.

Y esto fue todo por el momento, quisiera
agradecer no solo al deportista Brian Herndndez
sino también a sus padres, gracias a ellos
conocemos esta fascinante historia y podremos

seguirla lo mds de cerca posible!!!

Hasta aqui llegamos por hoy serd hasta la proxima!
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[COLONIA DE VALORES, UNA PROPUESTA DiFERENTE!

Esta vez, la revista llega al Club Deportivo
Estacién para dialogar con los miembros de la Colonia
de Valores que se lleva a cabo en el barrio.

Conforman dicha colonia, cinco personas con
el acompafiamiento de la comision del Club Deportivo
Estacion y la junta vecinal del barrio. Ellas son:
Fernanda Palacios y Jessica Palacios que son técnicas
en salud comunitaria, Graciela Ibarra es Técnica en
Gestion Ambiental, Agustina Echazu estd en el Ultimo
afio del profesorado de educacién primaria, Dalma
Petersen es Técnica en Nifiez, Adolescencia y Familia
y Mabel Pérez es una mama que acompafia dicho
proyecto. Ademads, son voluntarias de Cdritas, tres de
ellas son exploradoras de Don Bosco, formando parte
del movimiento exploradoril salesiano y aunque ya no
participan del batallén, adquirieron experiencias de
manejo de grupo y formacién en trabajo con nifios y
adolescentes, también son un grupo que continua-
mente esta realizando trabajos solidarios para la
comunidad.

La idea de esta colonia nace desde el Equipo
Técnico del Club, para que una vez finalizadas las
actividades deportivas que se dieron durante el afio,
no se pierda la concurrencia de los nenes que asisten
y también pensaron en generar un espa-
cio de contencion para los nifios y las fa-
milias.

Nos cuentan que el objetivo
principal de la colonia, es ofrecer a nifos
entre 7 a 14 afos actividades diferentes,
donde se pueda trabajar los valores como
el respeto, el compromiso, la solidaridad,
entre los mas importantes; como asi
también, conocer las realidades de cada
participante. Ofreciendo experiencias de
convivencia recreativas, de vida en la
naturaleza al aire libre; inculcar el respeto

y el cuidado del medio ambiente, generar

pequefios ambitos de salud (higiene, \

Por Maria del C. Aponte

alimentacion saludable, salud bucal, técnica de
lavados de manos, etc.). A través de dinamicas de
juego planeadas y preparadas previamente para cada
edad (por grupos) y compartiendo al final de cada
encuentro una merienda saludable. Cada actividad
estara basada en temas relacionados a los valores
humanos y de esta manera se buscard ayudar en la

formacion inicial de los mismos.

A la colonia asisten ninos de todos los barrios,
entre ellos se trabaja con dos nifios con discapacidad
auditiva, uno de ellos solo se comunica con lengua de
sefias, el otro esta implantado (esto significa que este
nifio tiene un implante coclear, es decir, un dispositi-
vo pequeiio implantado en su cabeza que le permite
oir.) y se comunica en lengua oral y de sefias. Para
trabajar con ellos, dos de las docentes utilizan como
apoyo imagenes de las actividades que van a realizar
para anticiparlas. Ademas, sus companeros hacen de
"intérpretes", ayudando en la comprension de
consignas, ya que ellos se encargan de explicarles a
las senos lo que ellos quieren comunicar y viceversa,
convirtiéndose en un apoyo fundamental para realizar

las actividades. La comunicacion entre pares se

desarrolla con mayor naturalidad, promoviendo de
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de esta manera la integracién natural.

Una de las docentes nos cuenta que le ha
resultado dificil la comunicacién con uno de los nifios
con sordera, es alli donde los demas juegan ese papel
de “interprete” e intermediarios en la comunicacién
docente/nifio.

Ellas nos cuentan sus vivencias en este nuevo
desafié y nos dicen: “la colonia es ENERGIA Pura, es
alegria que llena el Alma, son enojos, berrinches, que
se calman con abrazos, y buenos gestos, es poder
dejar en cada uno de ellos un poco de nuestro
tiempo, tiempo que no vuelve, es poder dejar huellas,
es sentir que, con lo simple, podemos transformar,
tristezas por sonrisas.”

“Me agradaria llamarlo aventura, porque en ella
descubri tantas cosas preciosas que tiene el "trabajar"
con nifios/as y adolescentes, también sentis a flor de
piel la realidad que tuvimos que atravesar con la
pandemia, pasamos de ser un grupo de desconocidos
gue se saludaban con distancia, el volver a conectarse
con otros se tornaba dificil; pero hoy es otro capitulo,

hoy somos un grupo, con saludos, con gritos en
juegos, con canciones memorizadas, hoy nos encanta-
ria abrazarnos, y es por los lazos que construimos
todos juntos.”

“Lo mas importante y lo que mas me gusté
hasta ahora es ver como se cuidan a la hora de
realizar la actividades, los juegos, como se ayudan
entre ellos, como tienen presente que los mas
grandes tienen que cuidar a los mas chicos y como los
mas chiquitos saben que tienen que hacer caso a los
mas grandes y cuidarlos también. Y a su vez, es
gratificante también ver todos los dias como van
recordando todos los valores que venimos trabajando
desde el primer dia, poder ver que algo se llevan de
las tardes que pasamos juntos y que no queda en la
nada todo lo que se trabaja”

Nos dejan una frase que pertenece al equipo:

“si dejas salir todos tus miedos, tendras mas
espacio para vivir todos tus suenos.”
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Vifieka s, memesy,
srafitis y mas..

Todo lo que aparezca en esta seccion es descargado de internet, redes sociales, sitios web, o paredes.
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Compartimos con ustedes el arte de Melisa
Rojas quien se define como un alma inquieta
y aventurera. Ella realizé las siguientes
pinturas, con la tematica de discapacidad,
para una obra de teatro llamada “Musas de la
vida” desarrollada en la cuidad de Esquel. $i
queres adquirir alguna pintura en particular
podés comunicarte al teléfono 2945-659609.
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COMUNICATE CON NOSOTROS AL
TELEFONO 2945 - 639200 0 AL MAIL
REVISTADISCAPACIDAD@YAHO00.COM



¢Como podés contactarnos?

\?J WhatsApp

1045 _§39200

. VAHOO! MAIL

revistadiscapacidad® YAHOO,com

revistaaquiyahoradiscapacidad® G ™Ma | I.com

'i facebook

ALIUT ¥ AHORA DISCAPACIDAD
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